LA CONVERSION ;FENOMENO O CONCEPTO?

Dr. Gustavo Chiozza.
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Intr: ion.

Luis Chiozza, al examinar la obra freudiana en su conjunto, sostiene que la
epistemologia correspondiente a la ciencia de la época, a la cual Freud, por
momentos, adhiere explicitamente, resulta insuficiente para comprender dicha
obra en todas sus implicancias. Desde su punto de vista, existe una segunda
epistemologia, implicita, que no solo recorre toda la obra de Freud, sino que
seria, ademas la que condujo al descubrimiento del psicoanalisis. Para la
epistemologia "explicita", cuerpo y alma son realidades ontoldgicas distintas que
existen mas alla de la conciencia. En cambio para la segunda epistemologia,
"implicita”", mas afin con el pensamiento de Kant, cuerpo y alma son sdlo
categorias, nociones, que establece la conciencia a partir de una realidad que es,
en si misma, incognoscible. (Chiozza, 1991)

Para Chiozza (1989), sin recurrir a esta epistemologia implicita, no pueden ser
comprendidos en toda su dimensién, conceptos como el inconciente freudiano'
(Freud 1900a), la simbolizacién inconciente (Freud 1895d), o la segunda
hipétesis fundamental del psicoanalisis (Freud 1940a).

¢Ocurre algo similar con la conversién? En un primer analisis de la cuestion,
entendiendo por conversion al proceso por el cual una excitacion psiquica se
transmuda en una inervacion somatica (Freud, 1895d), todo parece indicar que la
teoria de la conversion ha "nacido" de una epistemologia dualista. Pero si
continuamos reflexionando encontraremos afirmaciones de Freud que, al vincular
la conversién con los afectos - a la vez psiquicos y somaticos-, con la teoria de
la expresion de las emociones propuesta por Darwin, o con el proceso de la
simbolizacion inconciente -la conversion simbolizante-, nos llevan a examinar la
cuestiéon mas detenidamente.

¢Es la conversion un fenbmeno, un proceso, un mecanismo, que permite un "...
salto de lo animico a la inervacion somatica -la conversion histérica- que nunca
podemos nosotros acompafar conceptualmente." (Freud, 1909d, pag. 124)? 0,
en cambio, es un concepto, una teoria, un "... primer ensayo de explicacion
tedrica" (Freud, 1914d, pag. 8-9), que permite "... concebir al proceso como si

'. Freud compara su inconciente con la cosa en si de Kant. (Freud, 1900a)



una suma de excitacion llegada al sistema nervioso se traspusiera en un
sintoma..."> (Freud, 1895d, pag. 105)? Examinaremos, pues, la cuestién mas
detenidamente.

La conversion en la obra de Freud.

Segun Strachey® la primera mencién que hace Freud del término es en su
articulo sobre Las neuropsicosis de defensa; alli, en un parrafo destinado a
comparar la histeria de conversién con las fobias y las representaciones
obsesivas, escribe:

"En la histeria, el modo de volver inocua la representacion
inconciliable es trasponer a lo corporal la suma de excitacion,
para lo cual yo propondria el nombre de conversion." (Freud,
18944, pag. 50)

Sin embargo, la primera exposicion detallada del término, aparece en la epicrisis
del historial clinico de Emmy Von N., y alli presenta a la conversién de un modo
diferente.

"Aqui uno ya no puede negarse a tomar en cuenta unas cantidades
(aunque no mensurables), a concebir el proceso como si una
suma de excitacion llegada al sistema nervioso se traspusiera en
un sintoma permanente (...) en aras de la brevedad escogemos el
término "conversion" para la trasposicion psiquica en un sintoma
corporal permanente..." (Freud, 1895d, pag. 105)

He querido, destacando partes del texto citado?, llamar la atencion sobre algunos
aspectos no siempre presentes en las referencias que Freud hace sobre el tema.
Aqui surge claramente que la conversion no es un proceso, sino que es un modo
de concebir -en aras de la brevedad- un proceso. La conversion, segun esta
exposicién, no parece ser un mecanismo, sino mas bien la descripcion de un
fendmeno observado. La conciencia del observador describe la experiencia de
haber dejado de "percibir" algo como psiquico para continuar percibiéndolo como
somatico. Este "misterioso salto" en la conciencia del observador, es rellenado,
en aras de la brevedad, por una teorizacion; un como si provisorio, llamado,
entre comillas, conversion; "como si la excitacion psiquica se traspusiera a lo
somatico".

2. El destacado, en la cita, no corresponde al original.
8. En Freud obras completas, tomo 3 pag. 50, nota 11. Amorrortu Ed.
4. Solo el resaltado es mio, las comillas pertenecen al original.



En esta "presentacion” del término Freud no parece pensar en la existencia de un
fenémeno por el cual algo psiquico se traspone en somatico; mas bien parece
valerse de la utilizacion metaférica (entre comillas) de un término para resolver
un fendmeno al que no puede dar cuenta conceptualmente (Freud, 1909d, pag.
124) y que podria describirselo como si lo psiquico se traspusiera en somatico,
"... vale decir [el sintoma] figuraba una trasmudacién ("conversion”)..." (Freud,
1904a, pag. 237). O dicho en otras palabras del mismo Freud: "... los sintomas
de los histéricos (...) son el sustituto -la transcripcion, por asi decir- de una serie
de procesos animicos..." (Freud, 1905d, pag. 149)

La conversion, aqui entre comillas, aparecera luego en numerosas oportunidades
destacada en cursiva®, lo cual permite suponer que Freud queria aludir a un
sentido particular que el psicoanalisis le da al término, diferente al sentido lato del
lenguaje lego, que define conversion como accion y efecto de convertir o
convertirse, o mutacidén de una cosa en otra (Diccionario de la lengua espafiola,
1990).

Chiozza (1978) al respecto sostiene que el concepto de conversion de la
excitacion animica en inervaciéon somatica "en mérito de las ideas que el propio
Freud desarrollara (...) sbélo puede ser mantenido si lo utilizamos en un sentido
figurado o metaférico. Lo dudoso consiste en suponer que haya algo que en si
mismo, mas alla de su apariencia consciente, deje de ser psiquico para
comenzar a ser somatico o viceversa." (ibid. pag. 295)

A lo largo de la obra de Freud podemos encontrar numerosas referencias a la
conversion; algunas de ellas invitan por uno u otro camino a compartir la
particular interpretacion expuesta, mientras que otras, en general la mayoria,
explicitan lo contrario. Podemos intentar explicar esta divergencia por dos
caminos; en primer término podemos pensar que en algunos pasajes -sobre todo
aquellos en los cuales el tema de la conversion no es el asunto central de que se
ocupa la cita- el concepto se expone brevemente y no se profundiza en la
cuestion, es decir, a los fines de ser conciso Freud omitiria el "como si". También,
como otra posibilidad, podemos pensar que Freud no era "del todo" conciente de
los contrastes epistemoldgicos que se daban en sus escritos.®

Sin embargo esta tesis no surge solo de la forma en que Freud expone los
conceptos, en las palabras escogidas, sino también en el contenido de lo dicho.
En ese sentido, Freud hablando de la conversién del afecto estrangulado dice:

8. Véase por ejemplo Freud, 1895d, pags. 138, 162, 178, y también, en el tomo VI, pags. 48, 149,
237, 247, 270, etc.

6. Luis Chiozza se ha ocupado, repetidas veces, de sefialar estas "contradicciones" en los
distintos escritos freudianos, véase por ejemplo Chiozza, 1978 y 1989.



"Lo corriente y normal es que una parte de nuestra excitacion
animica sea guiada por el camino de la inervacion corporal, y el
resultado de ello es lo que conocemos como "expresion de las
emociones”.(Freud, 1910a, pag. 15)

¢, Coémo debemos interpretar estas palabras? Parece claro que Freud nos esta
diciendo que existe una "conversion" -distinta de la histérica- que es normal y
corriente, y que el resultado de esta "conversion" es la expresion de las
emociones, es decir, los afectos. Pero veamos como continua Freud, ese mismo
parrafo:

"Ahora bien, la conversion histérica exagera esa parte del decurso
de un proceso animico investido de afecto; corresponde a una
expresion mucho mas intensa, guiada por nuevas vias, de la
emocioén (Freud, 1910a, pag. 15).

La "conversion histérica", es la exageracion de un proceso normal y corriente -el
afecto-, y el resultado de esta "conversion histérica", el sintoma histérico, es
como un afecto mas intenso, que no esta guiado por su cauce normal, sino por
nuevas vias, podemos decir, un afecto neoformado. El citado parrafo concluye
de la siguiente manera:

" ... estamos en vias de obtener una teoria puramente psicologica
de la histeria, en la que adjudicamos el primer rango a los procesos
afectivos.” (Freud, 1910a, pag. 15)

La conversidon por simbolizacién:

Para Freud los afectos equivalen a ataques histéricos universales, adquiridos
congénitamente, dénde lo que se repite injustificadamente -al modo de un ataque
histérico- es un suceso motor que halla su justificacion en el desarrollo
filogenético (Freud, 1926d).

Esta particular concepcion del afecto es central para comprender uno de los
descubrimientos mas importantes del psicoanalisis: la conversion por
simbolizacion. (Chiozza, 1975)

Comprender esto, es considerar al sintoma histérico un lenguaje; un lenguaje
"en jeroglificos corporales" posible de ser descifrado, es también concebir al
cuerpo como un lenguaje.



Freud menciona (1895d) que el caso de Cacilie M. es el mas rico en
simbolizaciones, a la vez, fue el que le permitié alcanzar una mayor inteleccion
de la histeria, a punto tal de motivarlo a escribir la Comunicacion preliminar.
Dicha inteleccion lo lleva a una de las afirmaciones mas profundas con respecto
a la histeria y los afectos.

En un extenso parrafo’, en el historial de Elizabeth von R. (Freud, 1895d, pag.
193), Freud sostiene que tanto la histeria como el lenguaje toman sus contenidos
a partir de sensaciones somaticas hoy debilitadas -inconcientes-, pero que fueron
acciones provistas de sentido en la filogénia.

En el caso de la "conversién" por simbolizacion, el sintoma histérico ya no seria
un afecto neoformado, sino que se trata de un tratamiento particular de un afecto
formado en la filogénia®; tratamiento por el cual, las inervaciones corporales
correspondientes al afecto, aparecen a la conciencia exageradas y privadas de
su tinte afectivo.

Conclusiones:

A partir de los fragmentos citados me resulta convincente pensar que para Freud
la conversion es un concepto, un primer ensayo de explicacion tedrica, creado a
los fines de subsanar, en aras de la brevedad, una discontinuidad conceptual en
la conciencia del observador.

El concepto conversion permite comprender tres fendmenos distintos, pero
relacionados entre si.

a) En primer lugar describe una conversion normal y corriente, cuyo resultado es
el afecto, a la vez psiquico y somatico.

7. "... yo sostengo que el hecho de que la histérica cree mediante simbolizacion una expresion
somatica para la representacion de tinte afectivo es menos individual y arbitrario de lo que se
supondria. Al tomar literalmente la expresion lingdistica (...) ella no incurre en abuso de ingenio,
sino que vuelve a animar las sensaciones a que la expresion lingliistica debe su justificacion.
¢Cbémo habriamos dado en decir, respecto del afrentado, que "eso le clavé una espina en el
corazoén", si la afrenta no fuese acompafiada de hecho por una sensacién precordial interpretable
de ese modo, y se la reconociera en esta? (..) Todas estas sensaciones e inervaciones
pertenecen a la "expresion de las emociones”, que, como nos lo ha ensefiado Darwin, consiste en
operaciones en su origen provistas de sentido y acordes a un fin; por mas que hoy se encuentren
en la mayoria de los casos debilitadas a punto tal que su expresion lingliistica nos parezca una
trasferencia figural (...), y la histeria acierta cuando restablece para sus inervaciones mas intensas
el sentido originario de la palabra. Y hasta puede ser incorrecto decir que se crea esas
sensaciones mediante simbolizacién; quiza no haya tomado al uso lingliistico como arquetipo,
sino que se alimenta junto con él de una fuente comin.” (ibid. pag. 193)

8. Algo similar ocurre, seguin Freud, con los sintomas tipicos (Freud, 1916)



b) En segundo lugar, la conversion histérica -mas presisamente la conversién
mnemonica- cuyo resultado es el sintoma histérico: un afecto neoformado.

c) En tercer lugar, la conversiéon simbolizante. Esta ultima da origen a los
llamados sintomas tipicos ya que se trata de una descarga exagerada que toma
las vias de la descarga afectiva normal preformadas en la filogenia.

Resulta sorprendente, en este punto, la proximidad conceptual que posee el
concepto de conversion simbolizante con la desestructuracion patosomatica del
afecto, propuesta por Chiozza en sus investigaciones sobre la enfermedad
somatica®. (Chiozza, 1976)

°. Grus y colaboradores (1975), siguiendo los desarrollos de Chiozza, afirman que es posible
extender lo que Freud menciona como sensaciones somaticas a todo lo somatico, y aplicar la
comprensién que Freud realiza de la conversién por simbolizacién a toda afeccion organica.
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